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Roches de sauna 

 

 

 

 

 

  

Important 

Lavez les roches pour éliminer la poussière qui les entoure 
et séchez-les soigneusement avant de les disposer au-
dessus du poêle, dans le panier prévu à cet effet, ou au 
contact des résistances. 
 
Positionnez les roches plus volumineuses en premier, les 
plus petites au-dessus. L’air doit encore pouvoir circuler à 
l’intérieur du poêle.  
 
Cassez les roches lorsqu’elles ne passent pas entre les 
résistances (ne forcez pas sur les résistances). 
 

La durée de vie des roches à sauna est de 3 à 4 ans pour 
une utilisation domestique et de 1 an pour un usage 
professionnel. Afin de maintenir l’efficacité de votre poêle, 
les roches devront être remplacées dès que vous vous 
apercevrez que des parties s’effritent. De même, n’utilisez 
pas les roches présentant des lignes blanches ou des 
sections de marbre blanc. 
 
Roches vendues par sac d’environ 15kg – poids approximatif.  


